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УВАЖАЕМЫЕ 
ЧИТАТЕЛИ!

Сообщаем, что
теперь у газеты

“Рухс” есть 
свой аккаунт 

в социальной сети

У наших рекламодателей
появилась возможность пуб-
ликовать любые объявления
— рекламу и извещения —
не только в газете, но и в

сети Инстаграм за неболь-
шую дополнительную плату.

Извещение и соболезнова-
ние — 200 руб.

Объявления физических
лиц — 100 руб.

Объявления юридических
лиц — 200 руб.

Оставайтесь 
с нами!

novosti          _ardon

УКРЕПЛЯТЬ  ЗДОРОВЬЕ
С 1 декабря в Северной Осетии начнет-

ся реабилитация переболевших коронави-
русом.

Оздоровление будет проходить в течение
12 дней и включит в себя медикаментозное
лечение, физиотерапию, бальнео- и теплогря-
зелечение, лечебную физкультуру, кинезиоте-
рапию, работу с клиническим психологом.

Глава кабмина Борис Джанаев побывал с
инспекцией в здравницах, на базе которых
будет организована реабилитиация. Сана-
тории "Осетия" и "Сосновая роща" рассчитаны
на 80 коек круглосуточного стационара каж-
дый.

– Реабилитацией нужно охватить как
можно больше людей, важно, чтобы каждый
переболевший знал о такой возможности, –
отметил Борис Джанаев и поручил профиль-
ным министерствам провести разъяснитель-
ную работу.

Направления на реабилитацию будут выда-

ваться в поликлиниках участковыми терапев-

тами. Далее сформированные списки начнут

передавать в минсоцтруда республики.

Помимо санаториев "Сосновая роща" и "Осе-

тия" в программе примет участие Респуб-

ликанский геронтологический центр.

Преподаватели и сту-
денты 1 и 2 курсов Северо-
Кавказского аграрно-тех-
нологического колледжа
посетили военно-истори-
ческий мемориальный ком-
плекс «Барбашово поле».
Организатор мероприятия
– Ардонское местное
отделение партии «ЕДИ-
НАЯ РОССИЯ”, совместно
с  СКАТК. Данная акция бы-
ла приурочена к 79 годов-
щине битвы за Кавказ.

Руководитель музея

«Подвиг» Алина Цаболова в

ходе экскурсии рассказала

ребятам о героическом про-

шлом советского народа, а

также о бессмертном подвиге

Героя Советского Союза

Петра Барбашова, закрыв-

шего собой амбразуру враже-

ского дзота. Особый интерес

они проявили к Аллее Славы,

где на флагштоках размеще-

ны фотографии 79 Героев

Советского Союза – урожен-

цев Северной Осетии.

Большое внимание привле-

кла военная техника годов

Великой Отечественной войны.

Ребята посетили и леген-

дарный дзот, который сегодня

превратился в настоящий

современный музей с воссоз-

данной в нём достоверной

атмосферой того периода,

наглядной инсталляцией под-

вига легендарного сибиряка и

оружия времён войны, кото-

рое ранее было обнаружено

при раскопках поисковым

отрядом МВД по РСО- Алания

«Долг и честь» во время про-

ведения международной

"Вахты Памяти" у Эльхотовс-

ких ворот.

Как отметил секретарь

местного отделения партии

Алан Моуравов, необходимо,

чтобы поколения, выросшие

под мирным небом, хранили

память о Великой Оте-

чественной войне. Ведь это

нужно для того, чтобы знать,

во имя чего и благодаря кому

мы живем.

Илона КАЛОЕВА.

Именно под таким девизом в школе
№ 1 был проведен «круглый стол», соб-
равший вместе идейных и активных
молодых людей района. Организатором
мероприятия выступила региональная
общественная организация «Правовой
центр право на защиту» совместно с
отделом ГБУ «Центр социализации
молодежи» по Ардонскому району.
Встреча состоялась в рамках трехсто-
роннего соглашения о сотрудничестве
между Министерством РСО – Алания по
вопросам национальных отношений,
АМС Ардонского района, РОО «Правовой
центр право на защиту»  в рамках
проекта «Если не знаешь, как посту-
пить — поступай по закону», реализуе-
мого при поддержке Фонда президен-
тских грантов.

В работе «круглого стола» также приняли

участие  заместитель  главы администрации

района Алан Закаев, представители  Фонда

защиты сирот и лиц, находящихся в трудной

жизненной ситуации «Нам по пути», сотруд-

ники райотдела полиции, специалисты рай-

онного управления образования, педагоги и

учащиеся первой школы.

Правовое просвещение учащихся, укреп-

ление этноконфессионального мира и согла-

сия, профилактика  экстремистских проявле-

ний, информационная безопасность – эти и

многие другие вопросы стали главными

темами обсуждения. Разъяснительные

листовки и буклеты были розданы всем

участникам, а школе передан тематический

баннер. 

— Молодежная среда, в силу своих соци-

альных характеристик и остроты восприятия

окружающей обстановки, является той

частью общества, в которой наиболее

быстро происходит реализация и накопле-

ние негативного протестного потенциала,-

сказала начальник отдела ГБУ ЦСМ  и моде-

ратор  «круглого стола» Алла Цогоева. —

Именно такие мероприятия должны закла-

дывать прочную основу для толерантного

воспитания будущих поколений, в перспек-

тиве сформировать в них устойчивое  нега-

тивное отношение к экстремистским деяни-

ям. Работа в данном направлении будет про-

должена и в других общеобразовательных

учреждениях района.

Ирина Ирина ДЗУГКОЕВА.ДЗУГКОЕВА.

КОММЕНТАРИЙ

Ирина ДЗГОЕВА, председатель Комис-
сии Общественной палаты РСО–А по соци-
альной политике, здравоохранению, трудо-
вым отношениям и качеству жизни граж-
дан, председатель Общественного совета
при Министерстве здравоохранения РСО–А:

"Для переболевших коронавирусом реаби-
литация – крайне важный этап в восстанов-
лении здоровья. Несмотря на то что с тече-
нием времени ученые и медики узнают о
новом вирусе все больше фактов, учатся с
ним справляться, победить болезнь пока не
удалось. Многое нам еще предстоит узнать,
но уже очевидно, что коронавирусная инфек-
ция может иметь длительное течение и
напоминать о себе долгие месяцы всевоз-
можными осложнениями. Не случайно появил-
ся термин постковидный синдром, и помимо
так называемых "красных зон" в больницах
стали открывать отделения для перене-
сших коронавирус.

Однако, как показывает последний опыт, и
этого не всегда достаточно. Нередко паци-
ентам требуются длительное наблюдение и
пошаговые инструкции от специалистов.
Поэтому решение об организации постко-
видной реабилитации на базе санаториев
Северной Осетии, безусловно, можно только
приветствовать. С учетом складывающейся
в регионе эпидемиологической обстановки
правительство республики своевременно
отреагировало на проблему и оперативно
приняло меры для ее решения. На мой взгляд,
составлена грамотная программа: комплекс
включает в себя не только медикаментозное
лечение, но и различные виды процедур.
Отдельно я бы выделила психологическую
поддержку – это то направление, которое
чрезвычайно важно в работе с постковидным
синдромом, что подтверждают и врачи, и
большинство переболевших.

Важно, чтобы предоставляемой возможно-
стью воспользовались как можно больше
людей, выдача направлений была максималь-
но упрощенной и доступной процедурой.

АКЦИЯ ИХ ПОДВИГ ВЕЧНО ПОМНИТЬ МЫ ДОЛЖНЫ

ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ! НЕ ЗАБУДЬ ВЫПИСАТЬ ГАЗЕТУ “РУХС” НА ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 2022 ГОДА!

“КРУГЛЫЙ
СТОЛ” Молодежь – против террора!
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ÝÕÎ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ

ÂÅÑÒÈ ÈÇ ÑÊÀÒÊ

Ìàìà!  Êàê  ìàëî  áóêâ,  êàê
ìíîãî  ñìûñëà.  Â  ýòîì  êî-

ðîòêîì  ñëîâå  çàêëþ÷åíà  öåëàÿ
æèçíü  êàæäîãî  ÷åëîâåêà.  Ýòî
ñëîâî  ïåðâîå,  êîòîðîå  ïðîèç-
íîñèò  ðåáåíîê,  è  îíî  —  ñàìîå
ñëàäêîå  è  ïðåêðàñíîå,  îäèíà-
êîâî  íåæíî  çâó÷àùåå  íà  âñåõ
ÿçûêàõ  ìèðà.  Èìåííî  äëÿ  íèõ  —
ìàìî÷åê,  â  ïðåääâåðèè    ïðàçä-
íèêà  —  Äíÿ  ìàòåðè,  ó÷àùèìèñÿ
5  “à”  êëàññà    â  øêîëå  ¹4    áûëî
îðãàíèçîâàíî  äóøåâíîå  è  òðî-
ãàòåëüíîå  ìåðîïðèÿòèå.  

Îðãàíèçàòîðîì âûñòóïèëà
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ðåáÿò
Ñâåòëàíà  Ñîïîåâà, è ýòî ñòàëî
íàñòîÿùèì  ñþðïðèçîì äëÿ ðî-
äèòåëåé ó÷àùèõñÿ. 

Âåñåëûå ïåñíè è òàíöû, ÷àñ-
òóøêè è ñòèõè, êîðîòêèå èíñöå-
íèðîâêè — âñåé ïðàçäíè÷íîé
ïðîãðàììîé äåòè ïîçäðàâëÿëè
ìàì â òåìàòè÷åñêè êðàñî÷íî
óêðàøåííîì àêòîâîì çàëå øêî-
ëû. Ïðèÿòíûì ìîìåíòîì ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñòàëà îáùàÿ  âèäåî-
ïðåçåíòàöèÿ, â êîòîðîé êàæäûé
ðåáåíîê ðàññêàçàë î ñâîåé
ìàìå, î ñàìûõ çàïîìèíàþùèõñÿ

ìîìåíòàõ, î òîì, êàê îíè äîðîãè
è ëþáèìû. Â ïîäàðîê äåòè
ïðåïîäíåñëè îòêðûòêè, ñäåëàí-
íûå çàðàíåå ñâîèìè ðóêàìè, è
êðàñíûå øàðû â âèäå "ñåð-
äå÷åê".

Ñî ñëîâàìè ïîçäðàâëåíèé ê
âèíîâíèöàì ïðàçäíèêà îáðàòè-
ëàñü êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü
Ñâåòëàíà Ñîïîåâà: "Êàæäîìó
÷åëîâåêó, ñêîëüêî áû íè áûëî
åìó ëåò, ìàìà íóæíà! Çà âàø
íåëåãêèé òðóä — çåìíîé ïîêëîí.
Ïóñòü äåòè âàñ ðàäóþò, à òà

ëþáîâü, ÷òî ðåáåíêó äàíà, âåð-
íåòñÿ ê âàì çàáîòîé è ëàñêîé".

È õîòÿ ñàìè ðîäèòåëè äî
äàòû ìåðîïðèÿòèÿ íàõîäèëèñü â
íåâåäåíèè îá åãî ïðîâåäåíèè,
èñêðåííèå ñëîâà  áëàãîäàðíîñòè
äëÿ Ñâåòëàíû Êîíñòàíòèíîâíû
ïðîçâó÷àëè îò êàæäîé ìàìû, çà
ñòîëü ÷óäåñíî ïðîâåäåííûå
ìèíóòû è íåðàâíîäóøíîå îòíî-
øåíèå ê èõ äåòÿì.

Â ÷èñëå òåõ, êîìó àäðåñîâàëè
ïîçäðàâëåíèÿ, è ïåðâûé ó÷è-
òåëü ðåáÿò — Ðèììà  Äàòèåâà,
êîòîðàÿ âñå ïðåäûäóùèå ÷å-
òûðå ãîäà  òåðïåëèâî è ñ ëþ-

áîâüþ âåëà ýòîò êëàññ è èç
øåñòèëåòíèõ íåñìûøëåíûøåé
"âçðàñòèëà"  óâåðåííûõ â ñåáå,
ëþáîçíàòåëüíûõ ìàëü÷èøåê è
äåâ÷îíîê.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ðàíåå
ó÷àùèåñÿ 5 êëàññà ïðèñîåäèíè-
ëèñü ê Âñåðîññèéñêîé àêöèè
"Çàâòðàê äëÿ ìàìû", ïðîâîäè-
ìîé àêòèâèñòàìè Ðîññèéñêîãî
äâèæåíèÿ øêîëüíèêîâ. Èíèöèà-
òèâà ïðèíàäëåæèò èçâåñòíîìó
øåô-ïîâàðó è ÷ëåíó êîîðäèíà-
öèîííîãî ñîâåòà ÐÄØ Àëåê-
ñàíäðó  Áåëüêîâè÷ó, êîòîðûé
ïðåäëîæèë ó÷àùèìñÿ íàéòè
ðåöåïò âêóñíîãî çàâòðàêà èç
ïðîäóêòîâ, êîòîðûå åñòü ïîä
ðóêîé, è îïóáëèêîâàòü ðîëèê â
ñîöèàëüíîé ñåòè. Ýòî ñòàëî åùå
îäíèì âàæíûì âîñïèòàòåëüíûì
ìîìåíòîì â ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòå.

— Ýòîò ïðàçäíèê,  ñîñòîÿâ-
øèéñÿ â íàøåì îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åùå îäèí
ïîâîä ñêàçàòü ñàìîìó ðîäíîìó
÷åëîâåêó â ìèðå "ëþáëþ",
ïðîâåñòè âìåñòå ýòè ñ÷àñòëèâûå
ìèíóòû â ñòåíàõ øêîëû, —
äåëèòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè ó÷èòåëü
èñòîðèè Ðèììà  Ìàìñóðîâà. —
Ìû, ó÷èòåëÿ, èìåëè âîçìîæ-
íîñòü íàáëþäàòü âñå ýòè äíè, ñ
êàêèì àçàðòîì, â õîðîøåì

ñìûñëå ñëîâà, ãîòîâèëèñü ê
ïðàçäíèêó äåòêè. Èì áûëî
èíòåðåñíî, îíè î÷åíü ñòàðàëèñü.
È ýòî íå óäèâèòåëüíî, âåäü îíè
ãîòîâèëè ìåðîïðèÿòèå äëÿ
ñâîèõ ëþáèìûõ ìàìî÷åê. Áûëî
ïðèÿòíî äàæå íàì, ïåäàãîãàì
òàëàíòëèâûõ è óñåðäíûõ
ïÿòèêëàññíèêîâ. À êàêèå ýìîöèè
ïåðåïîëíÿëè ñàìèõ ìàì è
áàáóøåê, êðàñíîðå÷èâåé ñëîâ
ãîâîðèëè èõ ãîðÿùèå íåæíîñòüþ
ãëàçà è òåïëûå óëûáêè.

Èðèíà  ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

Ïî  èíèöèàòèâå  "Åäèíîé  Ðîññèè"  â  ñëåäóþùåì  ãîäó
íà÷íåòñÿ  ìîäåðíèçàöèÿ  632  îòäåëåíèé  "Ïî÷òû  Ðîññèè"  â
ðåãèîíàõ.

Îáíîâèòü ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ïðåçèäåíò ïîðó÷èë íà ñúåçäå
ïàðòèè.

Ìîäåðíèçàöèÿ ñåëüñêèõ îòäåëåíèé "Ïî÷òû Ðîññèè" è ðàñøè-
ðåíèå èõ óñëóã — ýòî âàæíåéøèé äëÿ ñòðàíû ïðîåêò, ïîñêîëüêó îí
îõâàòûâàåò 30 ìëí ñåëüñêèõ æèòåëåé, îòìåòèë ñåêðåòàðü
Ãåíñîâåòà "Åäèíîé Ðîññèè" Àíäðåé  Òóð÷àê â õîäå ñîâåùàíèÿ
ïðåçèäåíòà ñ ÷ëåíàìè ïðàâèòåëüñòâà. — Ýòî îäèí èç ïóíêòîâ
íàðîäíîé ïðîãðàììû "Åäèíîé Ðîññèè", ñ êîòîðîé ïàðòèÿ øëà íà
âûáîðû äåïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû. Ìîäåðíèçèðîâàíî áóäåò
25160 îòäåëåíèé, 632 — â ñëåäóþùåì ãîäó.

"Åäèíàÿ Ðîññèÿ" âîçüìåò ïðîãðàììó íà îñîáûé êîíòðîëü — çà
êàæäûì îòäåëåíèåì çàêðåïëåí äåïóòàò îò ïàðòèè, êîòîðûé áóäåò
íåñòè ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà êà÷åñòâåííîå è ñâîåâðåìåííîå
ïðîâåäåíèå ðàáîò. Ñäåëàåì âñå, ÷òîáû æèòåëè íà ñåëå
ïî÷óâñòâîâàëè ýôôåêò îò ðåàëèçàöèè ýòîé ïðîãðàììû êàê ìîæíî
ñêîðåå, à çàäà÷à áûëà âûïîëíåíà êà÷åñòâåííî è â ñðîê", —
ïîä÷åðêíóë Àíäðåé Òóð÷àê. 

Ïðîãðàììà ñòàðòóåò óæå ïðàêòè÷åñêè ÷åðåç ìåñÿö. Îòäåëåíèÿ
ïî÷òû ìîäåðíèçèðóþò â òðóäíîäîñòóïíûõ ñåëüñêèõ òåððèòîðèÿõ,
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñ ÷èñëåííîñòüþ æèòåëåé ìåíåå ïÿòè òûñÿ÷
÷åëîâåê. Ïðàâèòåëüñòâî óæå ïðèíÿëî ðåøåíèå î âûäåëåíèè â ýòîì
ãîäó 5 ìëðä ðóáëåé íà äîêàïèòàëèçàöèþ "Ïî÷òû Ðîññèè".

×òî êàñàåòñÿ ïîðó÷åíèÿ ïðåçèäåíòà ñî ñúåçäà ïàðòèè "Åäèíàÿ
Ðîññèÿ", êîòîðîå êàñàëîñü ðàñøèðåíèÿ ïåðå÷íÿ óñëóã äëÿ ãðàæäàí,
ïðåäîñòàâëÿåìûõ "Ïî÷òîé Ðîññèè", ñåãîäíÿ çàïóùåíà ðàáîòà ïî
îêàçàíèþ âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ïî÷òîâîé ñâÿçè ãîñóñëóã ïî ïðèíöèïó
ÌÔÖ.  

"Íåò îãðàíè÷åíèé ïî òîðãîâëå ìåäèöèíñêèìè èçäåëèÿìè —
òàêèìè, êàê òîíîìåòðû, òåñòû, áèíòû — âñåãî 23 òûñ. íàèìåíî-
âàíèé. Òàêæå Ïî÷òà ïîëó÷èëà ðàçðåøåíèå íà äîñòàâêó
áåçðåöåïòóðíûõ ïðåïàðàòîâ. Â òå÷åíèå ìåñÿöà "Ïî÷òîé Ðîññèè" è
Ìèíçäðàâîì áóäåò ïîäãîòîâëåíà äîðîæíàÿ êàðòà ïî îðãàíèçàöèè
ïðîäàæè ëåêàðñòâ íåïîñðåäñòâåííî â ñàìèõ îòäåëåíèÿõ. Ñåé÷àñ
îïðåäåëÿþòñÿ òåððèòîðèè, ãäå åñòü ÔÀÏû, ÷òîáû íå áûëî äóá-
ëèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó â ÔÀÏàõ òàêàÿ óñëóãà óæå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ",
— ðàçúÿñíèë çàìïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà Äìèòðèé
×åðíûøåíêî.

Íè îäíî èç ïî÷òîâûõ îòäåëåíèé íå äîëæíî áûòü çàáûòî,
ïîä÷åðêíóë Âëàäèìèð  Ïóòèí.

"Ñîöèàëüíàÿ ÷àñòü ýòîãî âîïðîñà âàæíà ÷ðåçâû÷àéíî äëÿ
ìèëëèîíîâ íàøèõ ãðàæäàí, êîòîðûå äî äðóãèõ ìåñò, ãäå ìîãëè áû
ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùèå óñëóãè èëè äàæå òîâàðû, äîáðàòüñÿ íå
ìîãóò, èì ýòî î÷åíü ñëîæíî ñäåëàòü, à ïî÷òà åñòü âåçäå. Îá ýòîì
ãîâîðèëà "Åäèíàÿ Ðîññèÿ" â õîäå ïðåäâûáîðíîé ðàáîòû", —
îòìåòèë ïðåçèäåíò.

Äåïóòàò Ãîñäóìû, ðóêîâîäèòåëü Ìåæðåãèîíàëüíîãî êîîðäèíà-
öèîííîãî ñîâåòà ïàðòèè â ÑÊÔÎ Çóðàá  Ìàêèåâ îòìåòèë, ÷òî âîïðîñ
ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîñòåé "Ïî÷òû Ðîññèè" àêòóàëåí äëÿ âñåõ
ðåãèîíîâ ñòðàíû. 

"Â Ñåâåðíîé Îñåòèè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îòäàëåííûõ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, â êîòîðûõ ëþäè íå èìåþò âîçìîæíîñòè
ïðèîáðåòàòü íåîáõîäèìûå òîâàðû è ëåêàðñòâà — äî áëèæàéøåãî
àïòå÷íîãî ïóíêòà èëè ìàãàçèíà íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ. Íå ãîâîðÿ
óæå î òîì, ÷òî ïîëó÷èòü äîñòóï ê ãîñóäàðñòâåííûì ñåðâèñàì
âîçìîæíî òîëüêî â ðàéöåíòðå, — ñêàçàë îí. — Åñëè "Ïî÷òà Ðîññèè"
âîçüìåò íà ñåáÿ ýòè ôóíêöèè è îáúåäèíèò âñå â îäíîì ìåñòå, òî
æèòåëè ñåë âçäîõíóò. Èì íå íàäî áóäåò åõàòü â áîëüøèå
íàñåëåííûå ïóíêòû, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ñîöèàëüíûå
óñëóãè èëè êóïèòü ýêñòðåííî íåîáõîäèìîå ëåêàðñòâî. Âñå áóäåò â
øàãîâîé äîñòóïíîñòè. Èìåííî îá ýòîì íàñ ÷àñòî âî âðåìÿ âñòðå÷
ïðîñèëè æèòåëè îòäàëåííûõ ãîðíûõ ñåë. Ðåøåíèå î ðàñøèðåíèè
âîçìîæíîñòåé "Ïî÷òû Ðîññèè" — ýòî áîëüøîé øàã â áóäóùåå".

Ïðåññ-ññëóæáà
ÑÎÐÎ  ïàðòèè  "Åäèíàÿ  Ðîññèÿ"

Ìàðàò  Áèòèåâ  —  ó÷åíèê  10  êëàññà  øêîëû
ñ.Ìè÷óðèíî  è  ó÷àñòíèê  îòáîðî÷íûõ  ñîðåâíîâàíèé
äëÿ  ó÷àñòèÿ  â  Îòêðûòîì  ðåãèîíàëüíîì  ÷åìïèîíàòå
"Ìîëîäûå  ïðîôåññèîíàëû"  (  WorldskillsRussia)
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ  â  êàòåãîðèè  "þíèîðû".

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñ áóäóùåé ïðîôåññèåé
Ìàðàò óæå îïðåäåëèëñÿ (ïëàíèðóåò ïîñòóïàòü íà
þðèäè÷åñêèé), þíîøà îòêðûò äëÿ íîâûõ çíàíèé è
ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåò ñâîé áàãàæ.

— Â øêîëå ÿ óçíàë î òîì, ÷òî â Ñåâåðî-
Êàâêàçñêîì àãðàðíî-òåõíîëîãè÷åñêîì êîëëåäæå
áóäóò ïðîõîäèòü îòáîðî÷íûå ñîðåâíîâàíèÿ ÷åì-
ïèîíàòà "Ìîëîäûå ïðîôåññèîíàëû", — ðàññêà-
çûâàåò Ìàðàò. — È çàõîòåë ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â
êîìïåòåíöèè "Êèðïè÷íàÿ êëàäêà". Íà ïðîòÿæåíèè
òðåõ íåäåëü ìû åçäèëè â êîëëåäæ, ãäå ìàñòåðà
îáó÷àëè íàñ àçàì ïðîôåññèè. ß óçíàë, êàê ïðà-
âèëüíî ãîòîâèòü ðàñòâîð, ïîëüçîâàòüñÿ ñòðîè-
òåëüíûìè èíñòðóìåíòàìè, ÷èòàòü ÷åðòåæè,
ïëàíèðîâàòü ðàáîòó, äåëàòü êëàäêó. ß äóìàþ,
êàêèì áû íè áûë èòîã ñîðåâíîâàíèé, ÿ óæå â
âûèãðûøå — áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòè ïðèîáðåñòè
öåííûå íàâûêè. ß ïîêà íå çíàþ, êàêèì áóäåò ìîé
ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü, íî â îäíîì óâåðåí —
ó÷èòüñÿ òîíêîñòÿì êèðïè÷íîé êëàäêè ÿ ïðîäîëæó.

Âûéòè  â  ëèäåðû  ñîðåâíîâàíèé  —  òàêóþ  öåëü  ïîñòàâèë  ñåáå
ñòóäåíò  Ñåâåðî-ÊÊàâêàçñêîãî  àãðàðíî-òòåõíîëîãè÷åñêîãî  êîëëåäæà
Àöàìàç  Òóàåâ,  ãîòîâÿñü  ê  îòáîðî÷íûì  ñîðåâíîâàíèÿì  äëÿ  ó÷àñòèÿ
â  Îòêðûòîì  ðåãèîíàëüíîì  ÷åìïèîíàòå  "Ìîëîäûå  ïðî-
ôåññèîíàëû"  (WorldskillsRussia)  ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ.

È îí ñäåëàë âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû çàäóìàííîå ñáûëîñü.
Àöàìàç — ñòóäåíò 2 êóðñà Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî àãðàðíî-

òåõíîëîãè÷åñêîãî êîëëåäæà. Áîëüøîå âíèìàíèå â ïðîöåññå ó÷åáû
óäåëÿåò è òåîðèè, è
ïðàêòèêå. Êàê óòâåðæ-
äàåò ìàñòåð ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî îáó÷åíèÿ
ÑÊÀÒÊ Ò.Ñóàíîâ, áëà-
ãîäàðÿ òðóäîëþáèþ è
ñòðåìëåíèþ ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì âûñîòàì,
ó Àöàìàçà áîëüøèå
øàíñû, ÷òîáû ñòàòü
ôàâîðèòîì ñîðåâíî-
âàíèé ïî êîìïåòåíöèè
"Ñâàðî÷íûå òåõíî-
ëîãèè".

È ÇÀÃÎÐÅËÈÑÜ ÍÅÆÍÎÑÒÜÞ ÃËÀÇÀ…

Â ÏÀÐÒÈßÕ

ÎÒÄÅËÅÍÈß  "ÏÎ×ÒÛ
ÐÎÑÑÈÈ"  ÌÎÄÅÐÍÈÇÈÐÓÞÒ

Ìàðàò  ÁÈÒÈÅÂ:  "Ó×ÈÒÜÑß  ÊÈÐÏÈ×ÍÎÉ
ÊËÀÄÊÅ  ÏÐÎÄÎËÆÓ..."

×ÒÎÁÛ  ÑÒÀÒÜ  ÔÀÂÎÐÈÒÎÌ

Àëàíà  ÌÀÐÃÈÅÂÀ,  ïðåññ-ññëóæáà  ÑÊÀÒÊ.



33300    ííîîÿÿááððÿÿ  22002211 ãã..

Â  ðàìêàõ  îïåðàöèè  "Äåòè  Ðîññèè-22021"  è
îïåðàòèâíî-ïïðîôèëàêòè÷åñêîãî  ìåðîïðèÿòèÿ
"Ñ  íåíàâèñòüþ  è  êñåíîôîáèåé  íàì  íå  ïî  ïóòè",
ïðîøëà  âñòðå÷à  ïîäðîñòêîâ  ñ  íàñòîÿòåëåì
õðàìà  Ãåîðãèÿ  Ïîáåäîíîñöà,  ïðîòîèåðååì
Èàêîâûì  Ôðèëèíãîì..

Èíñïåêòîðû ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
Îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó
îðãàíèçîâàëè äëÿ ÷ëåíîâ îòðÿäà "Þíûé
ïîìîùíèê ïîëèöèè" è þíàðìåéöåâ øêîëû ¹1
ã. Àðäîíà ïîñåùåíèå õðàìà Ãåîðãèÿ Ïîáå-
äîíîñöà.

Öåëüþ ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëî ôîðìèðîâàíèå ó
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÷óâñòâà óâàæåíèÿ
äðóã ê äðóãó, êóëüòóðå è îáû÷àÿì ðàçíûõ
íàðîäîâ, ïðåäóïðåæäåíèå ýêñòðåìèñòñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðåäîòâðàùåíèå ðàäèêàëüíûõ
èäåé ñðåäè ìîëîäåæè, à òàêæå ïðåäó-
ïðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè
ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Íàñòîÿòåëü õðàìà îòåö  Èàêîâ  âî âðåìÿ
áåñåäû ñ ó÷àùèìèñÿ ðàññêàçàë î òîì, ÷òî
íåíàâèñòü ê ëþäÿì, ðàñîâûå ïðåäðàññóäêè,
íàñèëèå ðàçðóøàþò æèçíü ÷åëîâåêà â
íåïðåðûâíîé ÷åðåäå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé
ðåãèîíàëüíîãî è ãëîáàëüíîãî ìàñøòàáà. Ïî

ìíåíèþ ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ, òîëüêî ìèð,
äðóæáà, äîáðî è ñîãëàñèå ìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü
êðàéíå ñåðüåçíîé ìèðîâîé óãðîçå.

Â ïðîäîëæåíèå áåñåäû èíñïåêòîðû ÏÄÍ
ðàññêàçàëè ïîäðîñòêàì î òîì, ÷òî òàêîå
ýêñòðåìèçì, ðàçúÿñíèëè åãî îïàñíîñòü äëÿ
îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà, à òàêæå çàòðîíóëè
ïðîÿâëåíèå ýêñòðåìèçìà â ìîëîäåæíîé ñðåäå.
Ñòðàæè ïîðÿäêà îáúÿñíèëè íà ïðèìåðàõ, ê
÷åìó ìîãóò ïðèâåñòè êîíôëèêòû, âîçíèêàþùèå
íà ìåæíàöèîíàëüíîé ïî÷âå. 

Îñíîâíîé àêöåíò â ðàçãîâîðå ñî øêîëü-
íèêàìè ïîëèöåéñêèå ñäåëàëè íà ðàñïîçíà-
âàíèè ñïîñîáîâ âîâëå÷åíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé
÷åðåç ñîöèàëüíûå ñåòè â ýêñòðåìèñòñêóþ
äåÿòåëüíîñòü è ñîâåòàõ, êàê èçáåæàòü ýòîãî.

Â êîíöå âñòðå÷è ñâÿùåííîñëóæèòåëü
îáðàòèë âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùèõ íà
íåîáõîäèìîñòü æèòü â ìèðå è ñîãëàñèè ñ
îêðóæàþùèìè, ñëåäîâàòü óñòàíîâëåííûì
íîðìàì è çàêîíàì, ïî÷èòàòü ñòàðøèõ.

Äçåðàññà  ÊÅÑÀÅÂÀ,
èíñïåêòîð  íàïðàâëåíèÿ  ïî  ñâÿçÿì  ñî
ÑÌÈ    ÎÌÂÄ  Ðîññèè  ïî  Àðäîíñêîìó

ðàéîíó.  

ÈÈñòîðèÿ  îñåòèíñêîé  ëèòåðàòóðû  áîãàòà  èìåíàìè  òåõ,  êòî  âíåñ
âåñîìûé  âêëàä  â  ðàçâèòèå  ðîäíîãî  ÿçûêà  è  êóëüòóðû  íàðîäà.

Êàæäûé  ïîýò,  êàæäûé  ïðîçàèê  äëÿ  ñâîåãî  âðåìåíè  ñòàíîâèëèñü
ïðîñâåòèòåëÿìè  è  íîñèòåëÿìè  íåïðåëîæíûõ  öåííîñòåé:  ëþáâè  ê
Ðîäèíå  è  òðàäèöèÿì,  êîðíÿì  è  íàðîäó.

«Êàê âàæíî íå çàáûâàòü è
ïðîíåñòè ÷åðåç âðåìÿ ïàìÿòü î
ëþäÿõ, êîòîðûå íåñóò îáùåñòâó
ñâåò çíàíèé. Ïîýòîìó ÿ ðåøèë
òîæå âíåñòè ñâîþ ëåïòó â óâå-
êîâå÷åíèå èìåí ïðåäñòàâèòåëåé
êëàññè÷åñêîé è ñîâðåìåííîé îñå-
òèíñêîé ëèòåðàòóðû.

Òàê ïîÿâèëàñü êíèãà «Â ìèðå
èñêóññòâà ñëîâà». Â íåå âîøëè
î÷åðêè î æèçíè è òâîð÷åñòâå
íàøèõ êëàññèêîâ, ðåöåíçèè íà èõ
ïîýòè÷åñêèå è ïðîçàè÷åñêèå ñáîð-
íèêè, èíòåðâüþ ñ âèäíûìè ëèòå-
ðàòóðíûìè äåÿòåëÿìè íàøåé
ðåñïóáëèêè. Êíèãà àäðåñîâàíà ëè-
òåðàòóðîâåäàì, ó÷èòåëÿì îñå-
òèíñêîé ñëîâåñíîñòè, ñòóäåíòàì
è øêîëüíèêàì, à òàêæå âñåì
ëþáèòåëÿì íàöèîíàëüíîé ëèòåðà-
òóðû. Ïîñâÿùàþ ñâîé òðóä
ñâåòëîé ïàìÿòè âûäàþùåãîñÿ
ó÷åíîãî è ëèòåðàòóðîâåäà, ñâîå-
ãî íåçàáâåííîãî íàñòàâíèêà
Øàìèëÿ  Ôåäîðîâè÷à  Äæèêàåâà. ß
áëàãîäàðåí âñåì, êòî ïîìîã â èçäàíèè êíèãè — ÀÎ «Ïîëèãðàôñåðâèñ»,
ðåäàêòîðó Èðèíå  Êîëèåâîé, âåðñòàëüùèöå Êàìèëå  Äçóöåâîé,
êîððåêòîðó Ìàäèíå  Ôàðíèåâîé», — ðàññêàçàë àâòîð êíèãè, ïîýò è
æóðíàëèñò, ñïåöêîððåñïîíäåíò íàðîäíîé ãàçåòû «Ðàñòäçèíàä», ÷ëåí
Ñîþçà ïèñàòåëåé Ðîññèè Âàëåðèé  Ãàñàíîâ  (íà  ñíèìêå).

Êíèãà âîáðàëà â ñåáÿ áèîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, àðõèâíûå äàííûå,
ìàëîèçâåñòíûå ôàêòû, âûäåðæêè èç ïóáëèöèñòè÷åñêèõ ñòàòåé è
ëèòåðàòóðîâåä÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, âîñïîìèíàíèÿ ñîâðåìåííèêîâ.
×èòàòåëü çíàêîìèòñÿ ñ ëè÷íîñòÿìè Èâàíà  ßëãóçèäçå,  Êîñòà
Õåòàãóðîâà,  Öîöêî  Àìáàëîâà,  Öîìàêà  Ãàäèåâà,  Ãèãî  Äçàñîõîâà,  Àíäðåÿ
Ãóëóåâà,  Ìèõàèëà  Áàñèåâà…

À âåäü ïðàâäà, ÷òî êðîìå ñàìèõ ïðîèçâåäåíèé çà÷àñòóþ èíòåðåñíû
ïîäðîáíîñòè æèçíè ïèñàòåëåé è ïîýòîâ, òàéíà ðîæäåíèÿ êíèãè è
ìóêè òâîð÷åñòâà, ÷åðåç êîòîðûå èì ïðèõîäèòñÿ ïðîõîäèòü â ïîèñêàõ
íóæíûõ ñòðîêè èëè ñëîâà. Ïîýòîìó Âàëåðèé Ãàñàíîâ ïûòàåòñÿ
ïðèîòêðûòü äëÿ íàñ ýòó çàâåñó, ðàññêàçûâàÿ î òîì, ÷òî ãðåëî äóøó,
÷òî îãîð÷àëî, ÷òî âäîõíîâëÿëî ëèòåðàòîðîâ ðàçíûõ âðåìåí. Îí
äåëàåò ïîïûòêó âçãëÿíóòü íà æèçíü âåëèêèõ àâòîðîâ êàê áû ñî
ñòîðîíû, ðàññóæäàÿ îá èõ òâîð÷åñòâå è ñóäüáå íà ñòðàíèöàõ êíèãè
«Â ìèðå èñêóññòâà ñëîâà».

Çàëèíà  ÃÓÁÓÐÎÂÀ.
Ôîòî  àâòîðà.

Ëþáîé  âðà÷  ñêàæåò,  ÷òî  çàáîëåâàíèå
ïðîùå  ïðåäîòâðàòèòü,  ÷åì  ëå÷èòü.

Ýòî  óòâåðæäåíèå  âåðíî  è  â  îòíîøåíèè
íàðóøåíèé  çðåíèÿ.  Ñëåäîâàíèå  íå-
ñëîæíûì  ñîâåòàì  ïî  ïðîôèëàêòèêå
ìèîïèè  ïîçâîëèò  íàäîëãî  íàñëàæäàòüñÿ
êðàñêàìè  îêðóæàþùåãî  ìèðà  íà  100  %.
×òîáû  áëèçîðóêîñòü  íå  ñìîãëà  íàðóøèòü
âàøó  æèçíü  èëè  æèçíü  âàøåãî  ðåáåíêà,
îáðàòèòå  âíèìàíèå  íà  ñëåäóþùèå
ðåêîìåíäàöèè.

Ñëåäèòå  çà  îñàíêîé. ×èòàÿ êíèãó èëè
ðàáîòàÿ çà êîìïüþòåðîì, äåðæèòå ñïèíó
ïðÿìî. Ìîíèòîð ïðè ýòîì äîëæåí
íàõîäèòüñÿ íà 10 ñì âûøå óðîâíÿ ãëàç. Â
êà÷åñòâå ìåðû ïðîôèëàêòèêè áëèçî-
ðóêîñòè ó äåòåé â øêîëå äîëæíû
íåñêîëüêî ðàç â ãîä ìåíÿòü ðàñïîëîæåíèå
ðàáî÷èõ ìåñò. Òàê ðåáåíîê íå ïðèâûêíåò
ñìîòðåòü íà äîñêó ïîä îäíèì óãëîì.

Ñîáëþäàéòå  äèñòàíöèþ.  Îäíèì èç
ãëàâíûõ óñëîâèé ïðåäóïðåæäåíèÿ ìèîïèè
ÿâëÿåòñÿ íåäîïóùåíèå ÷ðåçìåðíîãî
íàïðÿæåíèÿ ãëàç. Ïîýòîìó ïðè âûïîë-
íåíèè ëþáîé ðàáîòû íà áëèçêîì
ðàññòîÿíèè ñëåäèòå, ÷òîáû êíèãà, òåòðàäü
èëè ìîíèòîð êîìïüþòåðà áûëè óäàëåíû
îò ðåáåíêà íà 30-40 ñì. Ïðè ÷òåíèè
çðèòåëüíûå îñè ãëàç ñâîäÿòñÿ è ôèê-
ñèðóþòñÿ íà òåêñòå. ×åì áëèæå îáúåêò,
òåì áîëüøå óñèëèé ìû ïðèëàãàåì äëÿ
ôîêóñèðîâêè íà íåì è òåì áëèæå ñõîäÿòñÿ
ãëàçíûå îñè. Ýòî ïðèâîäèò ê ñïàçìó
àêêîìîäàöèè è ìîæåò âûçûâàòü âðå-
ìåííóþ áëèçîðóêîñòü, êîòîðàÿ ñïîñîáíà
ïåðåðàñòè â ïîñòîÿííóþ.

Äàâàéòå  ãëàçàì  îòäîõíóòü.  Äëèòåëüíàÿ
ðàáîòà ñ áëèçêèìè ïðåäìåòàìè íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå ãëàç ðåáåíêà,
ïîâûøàÿ ðèñê ìèîïèè. Èõ ìûøöû
íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì òîíóñå, çðà÷îê
ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåò ñâîþ øèðèíó,
õðóñòàëèê ïåðåíàïðÿæåí. Êðîìå òîãî, ïðè
äîëãîé ðàáîòå çà ìîíèòîðîì ìû íà÷èíàåì
ðåæå ìîðãàòü. ×åëîâåê ïåðåâîäèò âçãëÿä

ñ ýêðàíà íà êëàâèàòóðó, à ìîçã îøèáî÷íî
ôèêñèðóåò ýòî äâèæåíèå êàê îïóñêàíèå
âåêà. Â ðåçóëüòàòå ïîâåðõíîñòü ðîãîâèöû
ïåðåñûõàåò, â ãëàçàõ âîçíèêàåò ñóõîñòü,
ææåíèå è äèñêîìôîðò. Òàêèå ñèìïòîìû
ñïîñîáíû ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå
áëèçîðóêîñòè. ×òîáû ýòîãî íå äîïóñòèòü,
äåëàéòå ïåðåðûâû â ðàáîòå êàæäûé 40
ìèíóò. Äëÿ ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà íåäîïóñòèìî ïðîâîäèòü ïåðåä
ìîíèòîðîì èëè ýêðàíîì òåëåâèçîðà
áîëåå ïîëóòîðà ÷àñîâ â äåíü.

Íå  ÷èòàéòå  â  òðàíñïîðòå  è  ëåæà.
Ïðèâû÷êà ðàçâëåêàòü ñåáÿ ÷òåíèåì ïî
äîðîãå íà ðàáîòó èëè äîìîé ìîæåò
ïàãóáíî ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå âàøèõ
ãëàç. Èç-çà íåðîâíîñòåé äîðîæíîãî
ïîêðûòèÿ êíèãà èëè òåëåôîí ïîñòîÿííî
áóäóò íàõîäèòüñÿ â ëåãêîé òðÿñêå, èç-çà
÷åãî àïïàðàòó àêêîìîäàöèè ïðèäåòñÿ
åæåñåêóíäíî ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä èçìå-
íÿþùèéñÿ ôîêóñ. Ýòî ïðèâåäåò ê áûñò-
ðîìó ïåðåóòîìëåíèþ ãëàç è, êàê
ñëåäñòâèå, ðàçâèòèþ ìèîïèè. Îñîáåííî
îïàñíû òàêèå ïåðåãðóçêè äëÿ ðåáåíêà,
ïîñêîëüêó åãî çðèòåëüíûé àïïàðàò
íàõîäèòñÿ íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ. ×òå-
íèå ëåæà â êðîâàòè òàêæå íåäîïóñòèìî. Â
òàêîì ïîëîæåíèè êðîâåíîñíûå ñîñóäû
øåè îêàçûâàþòñÿ ïåðåæàòûìè, è ãëàçà íå
ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ. Êðîìå
òîãî, åñëè âû ÷èòàåòå ëåæà íà áîêó, îäèí
êðàé êíèãè áîëåå îòäàëåí îò ãëàç, ÷åì
äðóãîé, ÷òî íàìíîãî óñëîæíÿåò ôîêó-
ñèðîâêó.

Èñïîëüçóéòå  ïðàâèëüíîå  îñâåùåíèå.
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ
÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ ãëàç î÷åíü
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîå îñâå-
ùåíèå. Ïðè ýòîì ñàìûìè ïîëåçíûìè äëÿ
íàøåãî çðèòåëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ
ëó÷è ñîëíöà. Óñòðàèâàÿ ðàáî÷åå ìåñòî
ðåáåíêà, ïîñòàâüòå ñòîë ñïðàâà îò îêíà —
òàê ñâåò áóäåò ïàäàòü ïîä íóæíûì óãëîì.
Ïîäîêîííèê äîëæåí áûòü ñâîáîäíûì, à

øòîðû — ëåãêèìè, ÷òîáû ëó÷è áåñïðå-
ïÿòñòâåííî ïðîõîäèëè â êîìíàòó. Åñëè
âàì ïðåäñòîèò âûïîëíÿòü çðèòåëüíóþ
ðàáîòó â âå÷åðíåå âðåìÿ, îáåñïå÷üòå
ñåáå ðàâíîìåðíîå îñâåùåíèå, ñî÷åòàÿ
îáùèé ñâåò ñ íàñòîëüíîé ëàìïîé.

Çàùèùàéòå  ãëàçà  îò  óëüòðàôèîëåòà.
Âàæíî ïîìíèòü — ÷ðåçìåðíî ÿðêèé ñâåò
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìèîïèè, êàê
è íåäîñòàòî÷íîñòü îñâåùåíèÿ. Êîãäà â
ãëàçà áüþò ïðÿìûå ëó÷è, ìû íà÷èíàåì
ùóðèòüñÿ, à çðà÷îê ïîñòîÿííî ñóæåí è
íàïðÿæåí. Ïîýòîìó â áåçîáëà÷íûé ëåòíèé
äåíü âàæíî íîñèòü ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè
è ãîëîâíûå óáîðû ñ øèðîêèìè ïîëÿìè èëè
êîçûðüêîì. Êðîìå òîãî, òàêàÿ ìåðà
çàùèòû óáåðåæåò âàñ è âàøåãî ðåáåíêà
íå òîëüêî îò áëèçîðóêîñòè, íî è îò
òåïëîâîãî óäàðà.

Îðãàíèçîâûâàéòå  äîñóã  ïðàâèëüíî.
Çðåíèå ðåáåíêà ñ íà÷àëîì ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè èñïûòûâàåò êîëîññàëüíûå
ïåðåãðóçêè. Ê òîìó æå ìíîãèå äåòè,
âîçâðàùàÿñü èç øêîëû, ñðàçó ïðèñòóïàþò
ê âûïîëíåíèþ äîìàøíåé ðàáîòû, à âå÷åð
êîðîòàþò çà âèäåîèãðàìè. "Çàëîæíèêàìè"
êîìïüþòåðà ñòàíîâÿòñÿ è ìíîãèå âçðîñ-
ëûå. Ïðîâîäÿ çà ìîíèòîðîì âåñü ðàáî÷èé
äåíü, âå÷åðîì ìû "îòäûõàåì", ïðîñìàò-
ðèâàÿ ëþáèìûå ñàéòû èëè òåëåïåðåäà÷è.
Â òàêèõ óñëîâèÿõ ðèñê ðàçâèòèÿ
áëèçîðóêîñòè ñòàíîâèòñÿ î÷åíü âûñîêèì.
×òîáû ýòîãî íå äîïóñòèòü, ïðîâîäèòå
ñâîáîäíîå âðåìÿ íà ñâåæåì âîçäóõå.
Î÷åíü ïîëåçíûìè ñðåäñòâàìè ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ìèîïèè ÿâëÿþòñÿ òàêèå èãðû, êàê
áàäìèíòîí èëè òåííèñ — îíè ïîìîãàþò
òðåíèðîâàòü ìûøöû ãëàçà.

Îáåñïå÷üòå  ãëàçàì  ïðàâèëüíîå
ïèòàíèå. Ïðÿìàÿ ñïèíà è ïðàâèëüíîå
ïîëîæåíèå ãîëîâû ïðè ðàáîòå îáåñïå÷àò
äîñòàòî÷íûé ïðèòîê êðîâè, êîòîðàÿ
ïðèíåñåò íåîáõîäèìûå ïèòàòåëüíûå
ýëåìåíòû. ×òîáû èõ ïîñòóïàëî ê ãëàçàì
êàê ìîæíî áîëüøå, äîáàâüòå â ñâîé

ðàöèîí ïîëåçíûå äëÿ çðåíèÿ âèòàìèíû è
ìèêðîýëåìåíòû. Åäà ïðè áëèçîðóêîñòè
äîëæíà áûòü ðàçíîîáðàçíîé. Îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ ðàöèîíà ðåáåíêà — ðàñòó-
ùèé îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â ïîëíîöåííîì
ïèòàíèè. Åøüòå áîëüøå ðûáû è çåëåíè,
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ÿéöà, ñâåæèå îâîùè
è ôðóêòû, è Âàøèì ãëàçàì áóäåò ëåã÷å
ñïðàâëÿòüñÿ ñ åæåäíåâíûìè íàãðóçêàìè è
ïðîòèâîñòîÿòü ìèîïèè.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß  ÏÐÈ  ÁËÈÇÎÐÓÊÎÑÒÈ
Ôèçìèíóòêà äëÿ ãëàç ÿâëÿåòñÿ õîðî-

øèì ñïîñîáîì ïðåäóïðåæäåíèÿ áëèçî-
ðóêîñòè. Íåñëîæíûå óïðàæíåíèÿ ñìîæåò
âûïîëíÿòü äàæå ðåáåíîê. Óäåëÿÿ èì
íåñêîëüêî ìèíóò â ÷àñ, âû ñìîæåòå
èçáåæàòü ïåðåíàïðÿæåíèÿ ãëàç, ïîòðå-
íèðîâàòü ìûøöû è ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ
ìèîïèè. Íèæå ïðèâåäåí ñïèñîê ïðîñòûõ
óïðàæíåíèé äëÿ çðåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî
âûïîëíÿòü ðåáåíêó âî âðåìÿ óðîêà, à
òàêæå âçðîñëîìó ÷åëîâåêó.

" Çàêðîéòå ãëàçà è ñëåãêà ïîìàññèðóéòå
âåêè ïàëüöàìè.

" Âûïîëíÿéòå êðóãîâûå äâèæåíèÿ
ãëàçàìè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è ïðîòèâ íåå
ïîïåðåìåííî.

" Âûòÿíèòå ðóêè âïåðåä è ïîñìîòðèòå
íà êîí÷èêè ïàëüöåâ. Íà âäîõå ïîäíèìàéòå
ðóêè, ñëåäÿ çà íèìè âçãëÿäîì (íå ïîâî-
ðà÷èâàÿ ãîëîâû), íà âûäîõå îïóñòèòå,
ïîâòîðèòå íåñêîëüêî ðàç.

" Íàéäèòå îáúåêò íàèáîëåå óäàëåííûé
îò ãëàç. Ïðè âûïîëíåíèè íàïðÿæåííîé
ðàáîòû ïåðåâîäèòå íà íåãî âçãëÿä íà
íåñêîëüêî ñåêóíä, äàâàÿ ãëàçàì îòäîõ-
íóòü.

" Êðåïêî çàæìóðüòå ãëàçà íà 5 ñåêóíä, à
çàòåì îòêðîéòå íà òàêîé æå ïðîìåæóòîê
âðåìåíè. Ïîâòîðèòå 6-8 ðàç.

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð
îáùåñòâåííîãî  çäîðîâüÿ  è

ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.
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ÓÑËÓÃÈ
Ïîáåëêà, ïîêðàñêà, ãåíå-

ðàëüíàÿ óáîðêà, óáîðêà ïîñëå
ëþáûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òåë. 8-960-400-44-37, 
8-918-834-17-60

* * *
Âñïàøêà îãîðîäîâ ìîòîáëî-

êîì. Ñïèëèâàíèå äåðåâüåâ.
Òåë. 8-928-480-84-74

* * *
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îáðåçêà

ôðóêòîâûõ äåðåâüåâ.
Òåë. 8-989-036-04-53

* * *
Ñïèëèâàíèå äåðåâüåâ ëþ-

áîé ñëîæíîñòè.
Òåë. 8-989-134-88-17

* * *
Ïðåäëàãàþ óñëóãè ñèäåëêè.

Îïûò ðàáîòû åñòü.
Òåë. 8-988-879-00-69

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Ìåä 100% êà÷åñòâà: ìàé-

ñêèé, ãðå÷èøíûé, ëèïîâûé,
ðàçíîòðàâüå, ïðîïîëèñ. Äîñ-
òàâêà îò 3-õ ëèòðîâ. Öåíû
íèæå ðûíî÷íûõ. 
Òåë. 8-906-489-56-77, 

8-928-686-81-39
* * *

Çåì/ó÷àñòîê â 29 ñîò. ïîä
àâòîçàïðàâêó, ðàéîí “Âòîð÷åð-
ìåòà” ñ ëåâîé ñòîðîíû à/äîðîãè
Àðäîí-Äèãîðà, ñòîèìîñòü — 2,35
ìëí ðóá.  Òåë. 8-988-832-78-17

* * *
Êàðòîôåëü — 40 ðóá./êã (êðàñ-

íûé), ïðè âàðêå íå ÷åðíååò,
õîðîøèé, îòáîðíîé. Äîñòàâêà
áåñïëàòíàÿ îò 50 êã ïî Àðäîíó.
Òåë. 8-918-821-11-19.
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. 
Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2603 ýêç.  
Çàêàç ¹ 1339
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð. Õ. Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ 
À.Ã.Áÿçûðîâà
è.î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ.

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,
ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 13.

Òåë. 8-928-933-42-32,  Âèòàëèé.

ÝëèÊàì
ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ

ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ ÎÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß
ÃÀÐÀÍÒÈß. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

Òåë. 8-928-070-94-77.
ÊÐÅÄÈÒ 

â ÎÒÏ Áàíêå

Ôèðìà “ÄÎÌÁÀÉ”
ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ. Ñåòêè. Ðåìîíò.

Òåë. 8-961-8-231-231, 8-918-707-62-22.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Ìîæíî óêîëîì. Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè,

îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè, ïëèòû,
êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.

Òåë. 8-928-489-16-95, 8-918-701-15-36.

Àðäî
í.

Âàëå
ðà.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè,

ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã .Àðäîí, óë.Àëàãèðñêàÿ, 52.
Òåë. 8-903-483-41-64, Îëåã.

ÏÐÎÊÀÒ
ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

Ñâàäåáíûå è îáû÷íûå.
Îáîãðåâ, êîòëû.

Óñëóãè  ïîâàðîâ è îôèöèàíòîê .

Òåë. 8-989-130-02-37.

ÂÛÑÒÀÂÊÀ-ÏÐÎÄÀÆÀ
ÂÅÐÕÍÅÉ ÎÄÅÆÄÛ: ÏÀËÜÒÎ,

ÊÓÐÒÎÊ, ÄÓÁËÅÍÎÊ.
ÍÎÂÛÅ ÌÎÄÅËÈ.

Ðàññðî÷êà áåç ïåðåïëàòû.

ñ 9.00 äî 17.00.

3 äåêàáðÿ â ÄÊ ñ. Êàäãàðîí

ÆÀËÞÇÈ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ
Òåë. 8-928-481-73-03.

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ          

ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ    
ÐÓËÎÍÍÛÅ             
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, áëîêè, ïëèòû. Êîïêà ìîãèëû. 

Êàòàôàëê.  Òðàóðíàÿ ìóçûêà. 
Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ. Âûåçä ïî ðàéîíó!

Òåë. 8-963-176-73-53, Áîðèñ, Àðäîí.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Áåëüãèÿ) îò 350 ð./ì2

Òåë. 8-960-403-76-56, Ìàðàò. www.potolki-ihtus.ru

СБОРКА МЕБЕЛИ.
Тел. 8-918-707-91-70.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
(Âîçìîæíî óêîëîì), êóïàíèå, îäåâàíèå, äîñòàâêà

ãðîáîâ, íàêèäîê, êèðïè÷à, ïëèò. 
Êîïêà ìîãèë, îðêåñòð, äóäóê.

Òåë. 8-928-481-21-80.

Выражаем бла-

годарность всем,

кто разделил с на-

ми боль утраты

нашей дорогой

Б а х м е т о в о й

Тамары Петровны.

Сообщаем, что 40-дневные

поминки состоятся 2 декабря

по адресу: с. Кадгарон, ул. Ху-

тинаева, 26.

Родные.

Áèíîíò¸ ¸ì¸
õèó¸òò¸ áóçíûã
ç¸ãûíö ñ¸ çûí
ñàõàò, Õúàðàòû
Àãóáåéû ôûðò
Ãåîðû çèàíû áîí
ñ¸ ôàðñì¸ ÷è
áàë¸óóûä, óûöû
¸ðö¸ó¸ã äçûë-
ë¸é¸í ¸ì¸ õúóñûí ê¸íûíö,
é¸ äûóóèñ¸äç¸ì áîíû ê¸íä
ê¸é óûäç¸í 2 äåêàáðû, öûï-
ï¸ð¸ìû, Õú¸äã¸ðîíû Ã¸-
ë¸áàéû-ôûðòû óûíäæû 24-ì
õ¸äçàðû. Ðîõ í¸ íèêóû óûäçû-
í¸, í¸ çûíàðãú ôûä.

Áèíîíò¸.

Уважаемые абоненты 
«Газпром межрегионгаз Владикавказ»:

- ежемесячно передавайте показания счетчика газа до конца
текущего месяца;

-  оплачивайте потребленный газ до 10 числа месяца,
следующего за отчетным;

- для удобства можно использовать дистанционные сервисы: 
- личный кабинет «Мойгаз.смородина.онлайн» 

на сайте www.rgk-rso.ru; 
- мобильное приложение «Мой ГАЗ»; 
- онлайн-сервисы банков и платежных систем;
- сайт www.ркц15.рф.
Показания приборов учета и оплату газа принимают также: 
- в территориальных участках (ТУ) и абонентских пунктах (АП); 
- в отделениях «Почты России»; 
- в терминалах банков и платежных систем; 
- в кассах и терминалах ООО «Телеком плюс».
Уточнить задолженность за газ, сроки поверки счетчика газа и

передать показания можно по бесплатному телефону колл-центра
8-800-550-00-04. Режим работы: понедельник – пятница — с 9.00 до
19.00. 

Абоненты, которым предоставляются меры социальной под-
держки по оплате жилья и коммунальных услуг, как и другие поль-
зователи, должны оплачивать газ своевременно и в полном объеме.
На основании переданных показаний приборов учета газа и опла-
ченных квитанций они имеют право на компенсацию части платы.
Для оформления субсидий необходимо обращаться в многофун-
кциональные центры (МФЦ) либо на сайт http://моидоку-
менты15.рф.

Ароматный кекс без масла и сахара
Ингредиенты:
*150 г сухофруктов (курага, изюм, чер-

нослив).
*50 г орехов (грецкий орех или мин-

даль).
*100 г яблока (после очистки).
*1 яйцо.
*60 г рисовой муки.
*Цедра и сок 1 мандарина.
*1/3 ч.л разрыхлителя.
*Корица.
Приготовление: яблоко очистить и нарезать. Отправляем

кастрюлю и немного воды. Готовим до мягкости (около 7 мин)
Погружным блендером пробить мягкое яблоко, яйцо, сок и цедру ман-
дарина. Сухофрукты и орехи мелко нарезать. Добавить сухофрукты,
орехи, муку, разрыхлитель и корицу. Выложить тесто в форму. Чем
меньше форма, тем пышнее будет кекс. В духовку на 170 оС на 30
минут.

Чай, от которого невозможно отказаться
Ингредиенты:
Облепиха —40 г
Лимон — 15 г
Чай чёрный-зелёный —- 
по желанию
Мята— 5 г
Мед — по вкусу;
Приготовление:
В заварочный чайник добавить облепиху (размять ее), насыпать

чай, добавить мяту и лимон, мед по желанию и налить горячую воду
(85-90°С). Настаивать 3-5 минут. По чашкам разложить смесь из
облепихи и меда, налить чай. Будьте здоровы!
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